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Abstract  
This study aimed to explain pro-environmental behavior among tourists 
visiting Gilan and Mazandaran through cognitive constructs (environmental 
awareness and environmental knowledge), commitment, and the new 
ecological paradigm, with environmental attitude as mediator. Based on a 
priori power analysis, 501 tourists were selected through quota–convenience 
sampling at high-traffic destinations; data were analyzed using structural 
equation modeling. Findings indicated positive, significant relationships of 
the new ecological paradigm, environmental commitment, and environmental 
knowledge with environmental attitude, which appeared to be a strong driver 
of pro-environmental behavior. Attitude’s mediating role was supported; 
however, environmental awareness’s relationship with attitude and indirect 
effect on pro-environmental behavior lacked empirical support. Theoretically, 
superficial awareness alone may not drive behavior; moral commitment and 
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practical knowledge appear pivotal. Practically, waste-management 
infrastructure and experience-based interpretive education are suggested 
instead of warning-based publicity. 
 
1. Introduction 
Within contemporary environmental sociology and tourism 
sustainability studies, explicating the underlying mechanisms of 
tourists’ pro-environmental behavior (PEB) has emerged as a critical 
scholarly endeavor. While ecological awareness has grown, actualizing 
sustainable actions remains highly complex, heavily influenced by 
dynamic interactions among cognitive constructs, situational contexts, 
and internalized cultural norms. A persistent fundamental challenge is 
the “attitude-behavior gap,” wherein structural and psychological 
barriers impede the direct translation of ecological values into tangible 
actions. This issue is particularly salient in the highly vulnerable coastal 
and natural destinations of Gilan and Mazandaran provinces in northern 
Iran. During peak travel seasons, these regions face severe ecological 
pressures, including waste accumulation and habitat degradation, 
necessitating an in-depth understanding of tourist behavior to formulate 
effective destination management strategies. To address theoretical and 
empirical lacunae, this study proposes an integrated structural model. 
The core objective is to investigate the relationships among macro and 
micro constructs and PEB. Specifically, the study addresses two 
fundamental research questions: 

• RQ1: How do environmental awareness, environmental 
knowledge, environmental commitment, and the New 
Ecological Paradigm (NEP) relate to tourists’ environmental 
attitudes? 

• RQ2: Does environmental attitude statistically mediate the 
relationship between these constructs and tourists’ pro-
environmental behavior? 

 
2. Literature Review 
A systematic review of the extant literature reveals three dominant, yet 
often fragmented, theoretical approaches to environmental behavior. 
The first is the information-driven approach, which posits 
environmental awareness and knowledge as primary catalysts for 
action, often assuming a linear “knowing-to-acting” pathway. The 
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second is the normative-value approach, which emphasizes 
internalized personal norms and environmental commitment as decisive 
factors. The third is the worldview-driven approach, anchored in the 
New Ecological Paradigm (NEP), focusing on macro-level human-
nature relationships. However, a salient epistemological gap exists: 
previous scholarship frequently assesses these constructs in isolation, 
adopting reductionist models with linear effects. There is a lack of an 
integrative framework that simultaneously amalgamates cognitive 
(awareness, knowledge), value-based (commitment), and worldview 
(NEP) paradigms to explicate their manifestation into actual behavior. 
Furthermore, the bridging mechanisms remain underexplored. 
Consequently, this study hypothesizes that environmental attitude 
defined as the overall psychological evaluation of environmental 
conservation acts as the crucial mediating conduit that translates these 
multifaceted drivers into sustainable behavioral intentions and actions. 

 
3. Methodology 
This study adopted a quantitative, cross-sectional survey design 
utilizing partial least squares structural equation modeling (PLS-SEM) 
to test the hypothesized causal network. The target population 
comprised domestic tourists visiting coastal and natural destinations in 
Gilan and Mazandaran provinces during the peak summer months (July 
and August). To ensure rigorous statistical adequacy and predictive 
power, an a priori power analysis (G Power) was conducted, 
determining an optimal sample size of 501 respondents. Data were 
collected through structured, standardized questionnaires employing a 
convenience sampling strategy with deliberate spatio-temporal 
distribution across the destinations. The measurement model consisted 
of six reflective latent constructs. Prior to assessing the structural 
relationships, the internal consistency reliability (Cronbach’s alpha and 
Composite Reliability), convergent validity (Average Variance 
Extracted), and discriminant validity (using the rigorous Heterotrait-
Monotrait ratio of correlations - HTMT) were rigorously evaluated and 
confirmed to exceed acceptable academic thresholds using Smart PLS 
software. 
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  4. Results 
The demographic profile of the sample indicated a relatively balanced 
gender distribution (53.7% male), with the majority aged between 26 
and 45 years and highly educated (92.2% holding university degrees). 
The structural model evaluation revealed compelling patterns. 
Environmental attitude demonstrated a robust positive and significant 
relationship with tourists’ PEB (β = 0.451, p < 0.001). Among the 
antecedents, the NEP (β = 0.245, p < 0.001), environmental 
commitment (β = 0.213, p < 0.001), and environmental knowledge (β = 
0.156, p = 0.001) exerted positive and significant direct effects on 
environmental attitude. Counterintuitively, the hypothesized 
relationship between environmental awareness and environmental 
attitude was not statistically significant (β = 0.039, p = 0.331). 
Regarding the mediating mechanisms, the indirect pathways from NEP, 
environmental commitment, and environmental knowledge to PEB 
through environmental attitude were all statistically significant. 
However, the sequential mediation path originating from environmental 
awareness was rejected. Overall, the integrated model explained a 
satisfactory proportion of the variance for both environmental attitude 
(R² = 19.5%) and pro-environmental behavior (R² = 20.4%). 

5. Discussion  
The findings yield profound insights into the psycho-moral mechanisms 
driving sustainable tourism. The significant impact of NEP, knowledge, 
and commitment aligns with contemporary sociological theories, 
indicating that transitioning from an anthropocentric to an ecocentric 
worldview, coupled with internalized moral obligations, forms the 
bedrock of protective actions. Environmental attitude successfully 
functioned as the pivotal mechanism linking these macro-level 
worldviews and micro-level values to objective behaviors. Conversely, 
the inability of mere environmental awareness to stimulate positive 
attitudes or behaviors highlights a critical manifestation of the attitude-
behavior gap. This suggests that mere passive exposure to ecological 
information, lacking integration with personal accountability or 



 5 | و دوم (بیش از دو نویسنده نام خانوادگی نویسنده اول و همکاران نام خانوادگی نویسنده اول

functional knowledge, fails to activate human agency and may even 
result in cognitive apathy among tourists in these coastal destinations. 
 
6. Conclusion 
This research enriches the sociology of sustainable tourism by 
conceptualizing and validating a unified model that transcends 
fragmented behavioral paradigms. From an applied perspective, 
destination management organizations (DMOs) in northern Iran must 
pivot away from passive awareness campaigns. Strategic interventions 
should prioritize experiential, participatory education that fosters 
applied knowledge, emotional commitment, and ecocentric 
worldviews. While this study utilized rigorous methodology, it 
acknowledges limitations inherent in cross-sectional, self-reported data, 
which may be susceptible to social desirability bias. Future research 
should employ longitudinal or mixed-methods designs and incorporate 
structural moderating variables such as destination infrastructure 
quality, perceived crowding, and institutional pressures to further 
elucidate the highly contextual and fluid nature of human agency in 
tourism environments. 
 
Keywords: Environmental attitude, pro-environmental behavior, sustainable 
destination management, tourism in northern destinations
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  چکیده
 طریق زا مازندران و گیلان به ورودي گردشگران زیستمحیط طرفدار رفتار تبیین هدف با حاضر پژوهش

 نقش اب اکولوژیکی نوین پارادایم و تعهد زیستی)،محیط دانش و زیستیمحیط (آگاهی شناختی هايسازه
 دردسترس-ايسهمیه روشبه گردشگر 501 ،پیشینی توان تحلیل پایه بر شد. انجام زیستیمحیط نگرش میانجی

 داد اننش هایافته گردید. تحلیل ساختاري معادلات سازيمدل با هاداده و شدند انتخاب پرتردد مقاصد در
 نگرش اب معنادار و مثبت ايرابطه زیستیمحیط دانش و زیستیمحیط تعهد اکولوژیکی، نوین پارادایم

 نقش نین،همچ است. زیستمحیط طرفدار رفتار قوي محرك نیز زیستیمحیط نگرش و دارند زیستیمحیط
 رابطه و زیستیمحیط نگرش با زیستیمحیط آگاهی رابطه اما شد؛ تأیید روابط این در نگرش میانجی

 آگاهی اًرفص ،نظري نظر از .نگرفت قرار تجربی تایید مورد زیستمحیط طرفدار رفتار بر آن غیرمستقیم
 استقرار ردي،کارب نظر از دارند. کلیدي نقشی مهارتی دانش و اخلاقی تعهد بلکه نیست، رفتار محرك سطحی

 .ودشمی پیشنهاد هشداري تبلیغات جايبه محورتجربه تفسیري هايآموزش و پسماند هايزیرساخت
 

 :صادق صالحی نویسنده مسئول s.salehi@umz.ac.ir    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

https://journals.atu.ac.ir/
https://tms.atu.ac.ir/
https://orcid.org/0009-0004-8396-061X
http://orcid.org/0000-0003-2108-2132
http://orcid.org/0009-0004-2343-7376
https://orcid.org/0009-0009-3842-5534


 

 د،مقص پایدار مدیریت شمالی، مقاصد گردشگري زیست،محیط طرفدار رفتار :هاواژهکلید
 زیستی.محیط نگرش

  قدمهم

 در یژهوبه مازندران و گیلان هاياستان در ایران شمال جنگلی و ساحلی گردشگري مقاصد
 کوسیستما تقاضا، عظیم حجم این هستند. داخلی گردشگر هامیلیون مقصد تابستان، فصل

 روزانه اشتانب هايبحران با را خزر دریاي ساحلی نوار و هیرکانی باستانی هايجنگل شکننده
 Nouri( است ساخته مواجه آبی منابع آلودگی و گیاهی پوشش تخریب پسماند، تن هزاران

et al., 2017; Zandi et al., 2026.( در محوري مسئله بحران، این با مواجهه در 
 شگرانگرد که معنا بدین است؛ رفتار-نگرش شکاف پدیده گردشگر، رفتار مطالعات

 دهندمی بروز خنثی یا مخرب رفتارهاي عمل در عمومی هايدغدغه ابراز رغمعلی
)Kollmuss & Agyeman, 2002.( 

 ختلفم سطوح در را شناختیروان متغیرهاي پیشین هايپژوهش شکاف، این تحلیل براي
 مانند نپیشی مطالعات عمده .است تحلیلی انسجام فاقد موجود ادبیات اما اند،کرده بررسی

)Calculli et al., 2021; Liu et al., 2020; Sun et al., 2022،( متغیرهاي 
 براي مدلی کمتر و اندسنجیده مستقیم خطی روابط قالب در یا مجزا صورتبه را اثرگذار

 )1 ز:ا عبارتند سطح سه این اند.داده ارائه شناختیروان عوامل گانهسه سطوح زمانهم پیوند
 دانش و ها)بحران وجود از کلی (اطلاع زیستیمحیط آگاهی شامل که شناختی سطح

 هنجاري و ارزشی سطح )2 مسئله)؛ حل راهکارهاي و فرآیندها (درك زیستیمحیط
 بینیجهان سطح )3 اخلاقی؛ وظیفه احساس و زیستیمحیط تعهد در متبلور که شدهدرونی
 بلکه داندمین طبیعت مالک را انسان که است اکولوژیکی نوین پارادایم در متجلی که کلان
 کند.می تعریف آن با همزیست جزئی

 طوحس در مؤثر عوامل این سازيفعال چگونگی گردشگران، رفتار تبیین در نظري خلأ
 هارزشا باورها، شناختیجامعه منظر زا است. میانجی ارزیابی سازوکار یک طریق از مختلف

 و یرندگمی شکل فرهنگی هايزمینه و اجتماعی مناسبات بستر در گردشگران شناخت و
 ابندی ارتباط زیستمحیط طرفدار رفتار با زیستیمحیط نگرش طریق از توانندمی

)Hristova et al., 2025 Zhang & Cao, 2025;.( 
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 که نظري سهم .شودمی تدوین ساحت سه در حاضر پژوهش نوآورانه سهم اساس، این بر
 از و هنجار-باور-ارزش نظریه و شدهریزيبرنامه رفتار نظیر کلاسیک هايچارچوب بسط

 هساخت مشخص را عینی دانش و عمومی آگاهی میان تمایز که است مدل یک ایجاد طریق
 میانی)( هاارزش (کلان)، بینیجهان زمانهم اتصال در را زیستیمحیط نگرش میانجی نقش و
 در مدل آزمون که تجربی سهم آزماید.می زیستمحیط طرفدار رفتار به (خرد) شناخت و

 بر داد)مر و (تیر سفر فصل اوج در مازندران) و (گیلان کشور گردشگري بحرانی مقاصد
 و ازدحام واقعی شرایط در را فرضیات اعتبارسنجی امکان که گردشگر 501 روي

 انمتولی به تجربی شواهد ارائه که مدیریتی سهم آورد.می فراهم محیطی هايمحدودیت
 از را خود راهبردهاي تا زیستمحیط حفاظت سازمان و هاشهرداري گردشگري،

 هکنندتسهیل و سازنگرش سازوکارهاي سمت به سطحی هشدارهاي و شعاري هايآموزش
 دهند. تغییر رفتار

 است: پرسش دو به پاسخ درصدد حاضر پژوهش ،اساس این بر
 تعهد( ارزشی )،زیستیمحیط دانش و زیستیمحیط (آگاهی شناختی گانهسه هايسازه .1

 ستیزیمحیط نگرش با ايرابطه چه اکولوژیکی نوین بینیجهان و )زیستیمحیط
 دارند؟ گردشگران

 طرفدار فتارر به هاسازه این رابطه انتقال در معناداري میانجی نقش زیستیمحیط نگرش آیا )2
 کند؟می ایفا گردشگران زیستمحیط
 پژوهش پیشینه

 شدهریزيبرنامه رفتار نظریه تلفیق از حاضر پژوهش تحلیلی، یکپارچگی ایجاد رايب
)Ajzen, 1991(، هنجار-باور-ارزش نظریه )Stern, 1999( مراتبسلسله الگوي و 

 شناختی، مراتبسلسله مبناي بر گیرد.می بهره )Homer & Kahle, 1988( شناختی
 نیمیا لایه از شده، آغاز بینی)جهان و ها(ارزش کلان هايلایه از انسان رفتاري گیريجهت

-رزشا نظریه شود.می منتهی (رفتار) خاص هايکنش به و کرده عبور ها)(نگرش هاارزیابی
 ترسازبس ارزشی تعهدات و اکولوژیکی بینیجهان چگونه که دهدمی توضیح هنجار-باور

 را نگرش ه،شدریزيبرنامه رفتار نظریه که حالی در شوند،می مسئولیت احساس گیريشکل
 رفتاري صدق مستقیم پیشایندهاي از یکی شده،ادراك رفتاري کنترل و ذهنی هنجار کنار در
 .داندمی



 

 یستیزمحیط آگاهی .است ضروري هاسازه مفهومی تمایزهاي دقیق تبیین چارچوب، این در
 و اسیتحس ذهنی، وقوف متضمن صرفاً زیستیمحیط آگاهی زیستی:محیط دانش برابر در

 حالی در )؛Gong et al., 2023( است اکولوژیکی هايبحران وجود از فرد عمومی اطلاع
 دلایل از عملکردي و مندنظام ساختاریافته، درك متضمن زیستیمحیط دانش که

 به آگاهی ).Liu et al., 2020( است آسیب کاهش مشخص راهکارهاي و اکولوژیکی
 دارد. تمرکز حلراه و سازوکار بر دانش اما نگردمی مسئله

 یک کیاکولوژی نوین پارادایم زیستی:محیط نگرش برابر در اکولوژیکی نوین پارادایم
 و شدر هايمحدودیت به باور و هستی در انسان جایگاه درباره ارزشی-فلسفی بینیجهان

 ,.Dunlap et al., 2000; Marcineková et al( است طبیعی موازنه شکنندگی
 به سبتن عاطفی و موقعیتی ارزیابانه، قضاوتی زیستیمحیط نگرش ،که حالی در ؛)2024

 اکولوژیکی یننو پارادایم بنابراین، است. خاص حفاظتی اقدامات ناپسندیدگی یا پسندیدگی
 این تصالا واسطه نگرش و کندمی عمل نگرش بر مقدم شناختیجهان نیازپیش یک عنوانبه

 .است مقصد در عینی هايکنش به بینیجهان
  یستیزطیمح نگرش و یستیزطیمح یآگاه

 یستیزطیمح یآگاه ،يداریپا مطالعات و ستیزطیمح یشناسجامعه معاصر اتیادب در
 شودیم یتلق یستیزطیمح يرفتارها نییتب در یشناخت يهاسازه نیتريادیبن از یکی عنوانبه
)Handayani et al., 2021; Eroğlu et al., 2026.( به صرفاً یستیزطیمح یآگاه 

 افراد شودیم موجب که است یشناخت يداریب ینوع بلکه ست،ین اطلاعات به یدسترس يمعنا
 عنوانبه بلکه روزمره، یزندگ از دور ییهادهیپد عنوانبه نه را یستیزطیمح مسائل
 Gong et( کنند درك خود یاجتماع و يفرد يهاتیمسئول با مرتبط و یواقع ییهاچالش

al., 2023.(  
 رشنگ و هاارزش ،یستیزطیمح دانش رینظ یشناخت يرهایمتغ که دهندیم نشان هاهشپژو
 Liu et( دارند یستیزطیمح مسئولانه يرفتارها يریگشکل در یمهم نقش یستیزطیمح

al., 2020; Tamar et al., 2021.( یتوجه قابل شواهد زین ریاخ دهه یتجرب مطالعات 
یم نشان هاپژوهش اند.داده ارائه یستیزطیمح نگرش و یاهآگ انیم رابطه از تیحما در

 يتربتمث يهانگرش برخوردارند، یستیزطیمح یآگاه از يبالاتر سطح از که يافراد دهند
 و یستیزطیمح خطرات ادراك ،یآگاه رایز دارند؛ ستیزطیمح از حفاظت به نسبت
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 ;Calculli et al., 2021( دهدیم شیافزا را عتیطب قبال در یاخلاق تیمسئول احساس
Drosinou et al., 2023.( یآگاه که است شده مشخص زین يگردشگر حوزه در 

 ،يردشگرگ يهاتیفعال یستیزطیمح يامدهایپ و هاستمیاکوس یشکنندگ از گردشگران
 کندیم تیتقو را مسئولانه يرفتارها و داریپا يگردشگر به نسبت هاآن يهانگرش

)Šaparnienė et al., 2022.(  
 یستیزطیمح نگرش بر يمعنادار و مثبت ریتأث گردشگران یستیزطیمح یآگاه اول: هیفرض

 دارد.
  یستیزطیمح نگرش و یستیزطیمح تعهد
 یتیهو ساختار در یستیزطیمح يهنجارها و هاارزش شدنیدرون انگریب یستیزطیمح تعهد
 را ستیزطیمح از حفاظت برخوردارند، يبالاتر یستیزطیمح تعهد از که يافراد است. افراد

 آنان يهانگرش امر نیهم و کنندیم یتلق خود یتیهو و یاخلاق تیمسئول از یبخش عنوانبه
 ).van der Werff et al., 2021( دهدیم شکل یستیزطیمح ائلمس به نسبت را

 هبرجست را یستیزطیمح يرفتارها به یدهشکل در شدهیدرون يهنجارها تیاهم مطالعات
 يفرد تیهو ساختار در قیعم طوربه که یشخص يهنجارها دهندیم نشان مظالعات .کنندیم

 هب نسبت یستیزطیمح مسئولانه يرفتارها يبرا يتريقو کنندهینیبشیپ اند،شده ادغام
 Helferich et al., 2023; Perera( هستند یرونیب شدهلیتحم ای فیضع يهنجارها

et al., 2022; Niemiec et al., 2020.( یم را یستیزطیمح تعهد چارچوب، نیا در
 یستیزطیمح يباورها و هاارزش آن قیطر از که گرفت نظر در يسازوکار عنوانبه توان
 .گذارندیم ریتأث ستیزطیمح به نسبت افراد يهانگرش بر و شده یدرون
 یستیزطیحم نگرش بر يمعنادار و مثبت ریتأث گردشگران یستیزطیمح تعهد دوم: هیفرض

 دارد.
  یستیزطیمح نگرش و یستیزطیمح دانش
 به که است یستیزطیمح يرفتارها اتیادب در يدیکل يرهایمتغ از یکی یستیزطیمح دانش

 يهاتیفعال يامدهایپ و یکیاکولوژ يندهایفرآ ،یستیزطیمح میمفاه از افراد درك زانیم
 ).Liu et al., 2020; Ienna et al., 2022( دارد اشاره یعیطب طیمح بر یانسان

 يهارفتار و هانگرش يریگشکل در یستیزطیمح دانش یاساس نقش بر زین مطالعات
 يبرا لازم یشناخت نهیزم یستیزطیمح دانش که داردیم انیب و کندیم دیتأک یستیزطیمح



 

 را ستیزطیمح از حفاظت به نسبت مثبت يهانگرش توسعه و یستیزطیمح مشکلات درك
 ,.Purba et al., 2024; Cahyani et al., 2025; Martono et al( کندیم فراهم

 يهاشنگر برخوردارند، یستیزطیمح مسائل درباره يشتریب دانش از که يافراد ).2024
 ,.Liu et al( دهندیم نشان ستیزطیمح از حفاظت به نسبت يشتریب تیحما و ترمثبت

2020; Ienna et al., 2022.( گردشگران یستیزطیمح دانش زین يگردشگر حوزه در 
 يگردشگر یمنف اثرات کاهش و یعیطب منابع از حفاظت به نسبت ترمثبت يهانگرش با

 ).Ge et al., 2023; Pilgreen et al., 2025( دارد ارتباط
 یستیزطیمح نگرش بر يمعنادار و مثبت ریتأث گردشگران یستیزطیمح دانش سوم: هیفرض

 دارد.
  یستیزطیمح نگرش و یکیاکولوژ نینو میپارادا
 نگرش مطالعات در ينظر يهاچارچوب نیترمهم از یکی یکیاکولوژ نینو میپارادا

 نیا ).Marcineková et al., 2024; Çelik, 2023( شودیم محسوب یستیزطیمح
 مسلط يدموجو عنوانبه نه انسان آن در که است یکیاکولوژ ینیبجهان ینوع انگریب مفهوم

یم گرفته ظرن در محدود و دهیچیپ یکیاکولوژ نظام کی از یبخش عنوانبه بلکه عت،یطب بر
 یشکنندگ ،یکیاکولوژ يهاتیمحدود برخوردارند، ینیبجهان نیا از که يافراد .شود

 شناسندیم تیرسم به را عتیطب و انسان انیم داریپا یستیهمز ضرورت و هاستمیاکوس
)Srbinovski & Stanišić, 2020.(  

 عتیطب و انسان رابطه از افراد درك نحوه باور، نظام کی عنوانبه یکیاکولوژ نینو میپارادا
 ;Matsiori, 2020( گذاردیم ریتأث هاآن یستیزطیمح نگرش بر و دهدیم شکل را

Tarinc et al., 2023.( ینیبجهان از که يافراد اندداده نشان زین يمتعدد یتجرب مطالعات 
 هااستیس به نسبت يشتریب تیحما و ترمثبت يهانگرش برخوردارند، يتريقو یکیاکولوژ

 Gansser & Reich, 2023; Moghimehfar et( دارند یستیزطیمح اقدامات و
al., 2020.( يتريقو یکیاکولوژ دگاهید که یگردشگران زین داریپا يگردشگر حوزه در 

 ستیزطیمح از حفاظت و داریپا يگرگردش يهاتیفعال از تیحما به يشتریب لیتما دارند،
 ).Wulandari et al., 2026; Yu et al., 2025( دهندیم نشان يگردشگر مقاصد در

 نگرش رب يمعنادار و مثبت ریتأث گردشگران یکیاکولوژ نینو میپارادا چهارم: هیفرض
 دارد. یستیزطیمح
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  ستیزطیمح طرفدار رفتار و یستیزطیمح نگرش
 ستیزطیحم طرفدار رفتار یشناختروان يهانیبشیپ نیترمهم از یکی یستیزطیمح نگرش

 و ستیزطیمح از حفاظت به نسبت فرد یکل یابیارز انگریب مفهوم نیا .شودیم محسوب
 در ).Hristova et al., 2025( است یستیزطیمح اقدامات از تیحما به او لیتما زانیم

-باور-ارزش چارچوب و شدهيزیربرنامه رفتار هینظر جمله از ،ياررفت يهاهینظر از ياریبس
 کنندیم فایا یواقع رفتار و يرفتار قصد يریگشکل در یاساس نقش هانگرش هنجار،

)Batool et al., 2024; Zhang et al., 2025.(  
 و یشخص يهنجارها ها،ارزش با تعامل در یستیزطیمح نگرش دهندیم نشان مطالعات
 عبارتهب کنند. تیتقو را یستیزطیمح مسئولانه يرفتارها توانندیم يخودکارآمد احساس

 يتارهارف در مشارکت يبرا لازم زهیانگ ستیزطیمح به نسبت مثبت يهانگرش گر،ید
 ,.Ünal et al., 2018; Miller et al( دهندیم شیافزا را ستیزطیمح با سازگار
 در یمهم نقش گردشگران یستیزطیمح نگرش زین يگردشگر حوزه در ).2022

 ;Wang et al., 2024( کندیم فایا يگردشگر مقصد در مسئولانه يرفتارها يریگشکل
Yu et al., 2025.(  

 طرفدار تاررف بر يمعنادار و مثبت ریتأث گردشگران یستیزطیمح نگرش پنجم: هیفرض
 دارد. ستیزطیمح

 مکان و زمان از نظرصرف موجود، يهاپژوهش دهدیم نشان هانهیشیپ یلیتحل يبندجمع
 و یآگاه که است محوراطلاعات نخست، کردیرو .انديبندگروه قابل کردیرو سه در اجرا

 دارد هیتک یرساناطلاع و آموزش يکارآمد بر و داندیم کنش یاصل شرانیپ را دانش
)Calculli et al., 2021; Srisathan et al., 2024.( مفروض کرد،یرو نیا ضعف 

 تعهد هک است یارزش-يهنجار دوم، کردیرو است. کردن عمل- دانستن یخط ریمس گرفتن
 ,.Helferich et al( کندیم یمعرف کنندهنییتع عامل را شدهیدرون یشخص يهنجارها و

2023 van der Werff et al., 2021;،( را کلان یختشنا يهاچارچوب نقش اما 
 دیتأک یکیاکولوژ نینو میپارادا بر که است محورینیبجهان سوم، کردیرو .گذاردیم مغفول

 کلان سطح در و )Marcineková et al., 2024; Tarinc et al., 2023( دارد
 دگاهید از .سازدینم روشن را کنش به ینیبجهان لیتبد سازوکار یول است گرنییتب
 رابطه فتنگر مفروض و رهایمتغ منفک سنجش ان،یجر سه نیا شتركم مسئله سندگان،ینو



 

 :شودیم برجسته خلأ دو رونیازا ).Sobotová et al., 2025( است رفتار بر هاآن یخط
 سنجد؛ب واحد ساختار کی در زمانهم را سازه دسته سه هر که یقیتلف یمدل فقدان نخست،

 کند. پر ار یینها کنش و هاشرانیپ نیا انیم شکاف که یانجیم سازوکار محدود یبررس دوم،
یم خپاس خلأ دو هر به یانجیم گاهیجا در یستیزطیمح نگرش دادن قرار با حاضر پژوهش

 .دهد
  یستیزطیمح نگرش یانجیم نقش

 و یستیزطیمح دانش ،یستیزطیمح تعهد ،یستیزطیمح یآگاه مانند ییرهایمتغ اگرچه
 ماا دهند، قرار ریتأث تحت را یستیزطیمح يرفتارها توانندیم یکیاکولوژ نینو میپارادا

 یشناختروان يسازوکارها قیطر از اغلب ریتأث نیا که دهندیم نشان ریاخ يهاپژوهش
 نیا در ).Zhang & Cao, 2025; Mishra et al., 2024( شودیم منتقل یانجیم
 عوامل که شودیم محسوب یانجیم يرهایمتغ نیترمهم از یکی یستیزطیمح نگرش ان،یم

 يسازوکارها تیاهم بر زین مطالعات .دهدیم وندیپ یواقع يرفتارها به را یارزش و یشناخت
 و کندیم دیتأک مسئولانه يرهارفتا به یستیزطیمح يهاارزش و یآگاه لیتبد در یانجیم

 کندیم فایا ندیفرا نیا در يدیکل نقش هنجارها و هاارزش شدنیدرون که دهدیم نشان
)Zhang & Cao, 2025; Ismail et al., 2023.( ينظر يکردهایرو با دگاهید نیا 

 و یارزش ،یشناخت عوامل تعامل جهینت را یستیزطیمح يرفتارها که است همسو یقیتلف
 .دانندیم یگرشن

 یآگاه انیم رابطه تواندیم یستیزطیمح نگرش اندداده نشان زین یتجرب مطالعات
 را ستیزطیمح طرفدار رفتار با یستیزطیمح تعهد و یستیزطیمح دانش ،یستیزطیمح

 حوزه در ).Srisathan et al., 2024; Liu et al., 2020( کند يگریانجیم
 گرشن قیطر از اغلب گردشگران یستیزطیمح يهاارزش و یآگاه زین داریپا يگردشگر

 ).Lemy et al., 2026( شوندیم لیتبد مسئولانه يرفتارها به یستیزطیمح
 رطرفدا رفتار و زیستیمحیط آگاهی میان رابطه زیستیمحیط نگرش :الف 6 فرضیه
 کند.می گريمیانجی را گردشگران زیستمحیط
 زیستحیطم طرفدار رفتار و زیستیمحیط تعهد میان رابطه زیستیمحیط نگرش :ب 6 فرضیه

 کند.می گريمیانجی را گردشگران
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 زیستحیطم طرفدار رفتار و زیستیمحیط دانش میان رابطه زیستیمحیط نگرش :ج 6 فرضیه
 کند.می گريمیانجی را گردشگران

 فدارطر رفتار و اکولوژیکی نوین پارادایم میان رابطه زیستیمحیط نگرش :د 6 فرضیه
 کند.می گريمیانجی را گردشگران زیستمحیط

 حاضر ژوهشپ پیامد و میانجی بین،پیش متغیرهاي پیونددهنده مفهومی الگوي اساس، این رب
 .است گردیده ارائه )1( شکل در فرضیات مسیر همراهبه
 

 
  پژوهش مفهومی مدل .1شکل

  روش
 استراتژي حیث از و کمی هاداده ماهیت نظر از کاربردي، هدف حیث از حاضر پژوهش

 (PLS-SEM) جزئی مربعات حداقل رویکرد با ساختاري معادلات سازيمدل بر مبتنی
 وجا بازه در که دادند تشکیل داخلی انگردشگر کلیه را مطالعه این آماري جامعه است.

 هاياستان جنگلی و ساحلی گردشگري مقاصد به 1405 مرداد) و (تیر تابستانی سفرهاي
 وجود عدم و آماري جامعه بودن نامحدود به توجه با بودند. کرده سفر مازندران و گیلان

 سترسد در گیرينمونه با توأم ايسهمیه صورتبه گیرينمونه روش گیري،نمونه چارچوب
 ساسا بر نمونه حجم تعداد جامعه، معرف اينمونه به دستیابی براي .شد اجرا هدف مقاصد در

  ).Neuman, 2014( گردید تعیین معادله بر مبتنی هاي روش
 مونآز جهت پژوهش آماري کفایت از اطمینان حصول و بهینه نمونه حجم تعیین جهت
 قالب در دلم پارامترهاي منظور، بدین شد. استفاده پیشینی آماري توان تحلیل از فرضیات،



 

 عدادت پژوهش، مفهومی ساختار اساس بر گردید. تنظیم چندگانه خطی رگرسیون آزمون
 سطح برآورد، این انجام جهت همچنین، شد. لحاظ متغیر 5 معادل بینپیش متغیرهاي
 یک که 04/0 معادل )2f( اثر اندازه و 05/0 با برابر )𝛼𝛼( اول نوع خطاي یا آماري معناداري

 دند.ش گرفته نظر در ورودي مفروضات عنوان به است کوچک و کارانهمحافظه اثر اندازه
 است. هبود نمونه حجم برآورد در کارانهمحافظه رویکرد یک اتخاذ مقدار، این انتخاب دلیل

 در اثر شدت معمولاً هستند، متعدد متغیرهاي از متأثر هاپدیده که رفتاري علوم مطالعات در
 رآوردب به منجر اثر، اندازه براي تربزرگ مقادیر انتخاب است. کوچک آماري جامعه سطح
 انتخاب با داد.می افزایش را دوم نوع خطاي خطر امر این که شدمی کمتري نمونه حجم
 حتی کشف براي لازم کفایت از نهایی نمونه حجم که شد حاصل اطمینان ،04/0 مقدار

 خطاي اندنرس حداقل به منظور به است. برخوردار متغیرها میان ساختاري روابط ترینضعیف
 کل نمونه حجم ،95/0 آماري توان سطح تا هایافته اعتبار حداکثري ارتقاي و )𝛽𝛽( دوم نوع
 فزارا نرم طریق از حاضر پژوهش نمونه حجم بنابراین، یابد. افزایش مشاهده 501 به دقیقاً باید

G power است. گردیده تعیین نفر 501 تعداد 
 با ود.ب ساختاریافته پرسشنامه میدانی، هايداده گردآوري جهت پژوهش گردآوري ابزار

 ویکردر با مکنون سازه شش از متشکل پژوهش گیرياندازه مدل متغیرها، ماهیت به توجه
 صانمتخص توسط نهایی توزیع از پیش ابزار محتوایی واییر گردید. طراحی انعکاسی

 یشناسجامعه متخصص نفر یک و گردشگري مدیریت اساتید از نفر دو( دانشگاهی
 فرهنگی سبتنا ها،گویه دقیق بررسی طریق از متخصصان این گردید. ارزیابی زیست)محیط

 منظور به .نمودند تأیید و ارزیابی را ایران شمالی مقاصد گردشگري بافتار با هاآن تطابق و
 SPSS افزارهاي نرم از پژوهش، متغیرهاي میان ارتباط شبکه آزمون و هاداده تحلیل و تجزیه

  شد. استفاده Smart PLS و
 پژوهش هايسازه سازيشاخص و سازيعملیاتی فرایند .1 جدول

 منابع هاشاخص مکنون متغیر
 نگرش

 زیستیمحیط
 

 ما که است چیزي آن از بدتر عمومی سلامت بر آلودگی اثرات
 کنیم.می تصور
 شود.می من ناراحتی باعث طبیعی هايمحیط تخریب دیدن

 وريضر رفتار یک زباله تفکیک کردممی فکر من سفر، این طول در
 است.

 است. عاقلانه سفر در زیستمحیط حفظ من نظر به

(Li et al., 2024; 
Cao et al., 
2024; Wu et al., 
2020; Chang et 
al, 2022) 



   فصل  |شماره ؟  |سال ؟  |گردشگري مطالعات مدیریت  |16

 کاهش به کمک براي را خود سهم باید همه که کنممی فکر من
 دهند. انجام سازگاري و اقلیمی تغییرات

   
 آگاهی

 زیستیمحیط
 

 ن،(تلویزیو شوند مطلع زیستمحیط از هارسانه طریق از باید افراد
 غیره). و مجلات روزنامه،

 وند،ش داده ترجیح باید بازیافت قابل مواد از شده ساخته محصولات
 باشند. گرانتر اگر حتی

 بازیافت یراز شود داده ترجیح نباید پلاستیکی هايبطري در نوشیدنی
 است. دشوار آنها

 .باشند گران اگر حتی شوند استفاده باید مصرف کم هايلامپ
 به نسبت تحصیلی سطوح تمام در مهدکودك از باید افراد

 کنند. پیدا آگاهی زیستمحیط

 
(Raza et al., 
2024) 

 

  
 تعهد

 زیستیمحیط
 اگر یتح باشد، ما تیاولو دیبا يگردشگر مقصد زیستمحیط حفظ

 .باشد داشته وجود تضاد زیستمحیط از حفاظت و ياقتصاد رشد نیب

 بخرم، زیستمحیطحامی يتجار نام با محصول کی حاضرم من

 .باشد داشته يشتریب نهیهز اگر یحت

 دست است مضر یعیطب طیمح يبرا که یاقدامات از حاضرم من

 .بکشم

 .میریگب عهده بر را زیستمحیط از حفاظت تیمسئول فعالانه دیبا ما

(Tang et al., 
2022) 

   
 دانش

 زیستیمحیط
 

 مقدار به CO2 اگر کرد خواهد تغییر شدت به احتمالاً جهان اقلیم
 یابد. ادامه شود می منتشر جو در اکنون که زیادي

 اکسیدکربندي سوختن هنگام نفت و گاز مانند فسیلی هايسوخت
 کنند.می تولید جو در
 ایجاد زیستمحیط براي گردشگري که را تهدیداتی و مشکلات من
 دانم.می کندمی
 زیستمحیط به مربوط مسائل با من شهروندان، سایر با مقایسه در

 .هستم آشنا بسیار
 شناسم.می را گردشگري هاي جاذبه زیستیمحیط شعارهاي

(Raza et al., 
2024; Tang et 
al., 2024; 
Zhang et al., 
2024) 

 
 

   



 

 پارادایم
 اکولوژیکی جدید

 

 فاجعه پیامدهاي اغلب کند،می دخالت طبیعت در انسان که هنگامی
 دارد. همراه به باري

 دارند. وجود حق ها انسان اندازه به حیوانات و گیاهان
 خورد.می هم به راحتی به و است ظریف بسیار طبیعت تعادل
 کنند.می استفاده سوء زیستمحیط از شدت به ها انسان

 کاري زیستمحیط از حفاظت براي کافی اندازه به حاضر حال در ما
 دهیم.نمی انجام

(Landon et al., 
2018; Gupta et 

al., 2019) 
 

   
 طرفدار رفتار
 زیستمحیط

 .خرممی زیستمحیط با سازگار يگردشگر محصولات من
ادهیپ باشم، داشته یکوتاه مسافت اگر ،یرانندگ يجا به اغلب من
 کنم.می يرو

 کنممی جمع اندگذاشته جا به گرانید که را ییهازباله

 .ندکن محافظت یعیطب طیمح از که کنممی متقاعد را گرانید من
 بزند بیآس مقصد زیستمحیط به که يرفتار گونه هر از من

 .کرد خواهم يریجلوگ

(Li et al., 2024; 
Raza et al., 
2024; Sthapit et 
al., 2024)  

 
 غیربومی )2 تمام سال 18 حداقل داشتن )1 از: بودند عبارت مطالعه به ورود معیارهاي

 )3 و خوداظهاري) اساس بر مازندران و گیلان هاياستان از خارج در دائم (سکونت بودن
 وقتم ساکنان بومی، افراد فراغت. و گردشگري هدف با مقصد در شب یک حداقل اقامت
 .شدند خارج مطالعه از توقف بدون گذري مسافران و منطقه در شاغل فصلی

 رترددپ قطب شش مکانی سوگیري کاهش و جامع جغرافیایی پوشش تضمین براي
 ساويم بنديسهمیه با گیلان) در قطب سه و مازندران در قطب سه( استان دو در گردشگري

  شدند. انتخاب
 مازندران و گیلان هاياستان پربازدید مقاصد در نمونه ايسهمیه توزیع .2 جدول

 فر)(ن یافتهتخصیص سهمیه گردشگري پربازدید مقاصد استان

 84  رامسر توریستی و ساحلی نوار مازندران
 83 چالوس و آبرودنمک ساحلی-تفریحی مجموعه

 83  بابلسر ساحلی نوار
 84 ماسوله شهرك توریستی و تاریخی بافت گیلان

 84 فومن رودخانقلعه گردشگري نمونه منطقه
 83 انزلی آزاد منطقه و سواحل



   فصل  |شماره ؟  |سال ؟  |گردشگري مطالعات مدیریت  |18

 501 کشور شمال در پرتردد مقصد شش مجموع

 
 و هفته میانی روزهاي در و عصر) و (صبح روزشبانه مختلف ساعات در هاپرسشنامه

 آوريعجم و توزیع دیدهآموزش پرسشگران توسط میدانی صورتبه هفته آخر تعطیلات
 شدند.

 براي پژوهش اهداف تکمیل، از پیش بود. داوطلبانه کاملاً پژوهش در مشارکت
 شد ادهد اطمینان دهندگانپاسخ به شد. اخذ شفاهی آگاهانه رضایت و تشریح گردشگران

 یلتحل دانشگاهی علمی پژوهش مقاصد براي صرفاً محرمانه و نامبی صورتبه هاداده که
 .شد خواهند

 هایافته
 از پیش است ضروري پژوهش، در بررسی مورد جامعه از تردقیق شناختی به دستیابی براي
 وند.ش بررسی توصیفی صورتبه شدهگردآوري هايداده آماري، هايتحلیل مرحله به ورود

 رب حاکم کلی الگوهاي و هاویژگی که سازدمی فراهم را امکان این هاداده آماري توصیف
 در استفاده ردمو متغیرهاي میان ارتباط تبیین و تحلیل براي لازم زمینه و شده شناسایی هاداده

 گردد. فراهم پژوهش
  شناختیجمعیت هايویژگی .3جدول

 درصد تعداد شناختیجمعیت-اجتماعی

 جنسیت
 
 

 7/53 269 مرد
 3/46 232 زن
   

 سنی هايگروه
 
 

18-25 40 8 
26-35 140 9/27 
36-45 146 1/29 
46-55 126 1/25 

 8/9 49 بالا به 56 
    

 تحصیلات
 
 

 8/7 39 ترپایین و دیپلم

 7/64 324 کارشناسی

 5/27 138 تکمیلی تحصیلات 
   



 

 
 تأهل وضعیت

 3/45 227 متأهل
 7/54 274 مجرد

   

 درآمد
 2/11 56 بالا

 3/48 242 متوسط
 5/43 203 کم

    

 9/45 230 (وابسته) شاغل اشتغال وضعیت

 9/36 185 فرما)(خویش شاغل 
 2/13 66 دانشجو 
 4 20 بازنشسته 

 
 در گویانپاسخ از نیمی از بیش مرد). درصد 7/53( بود متوازن نسبتاً جنسیت حیث از مونهن

 طبقه بودند. دانشگاهی تحصیلات داراي درصد 2/92 و داشتند قرار سال 45 تا 26 سنی بازه
 (جدول داشتند را سهم بیشترین درصد) 8/82( شاغلان و درصد) 3/48( متوسط درآمدي

2(. 
 886/0 تا 775/0 دامنه در عاملی بارهاي مقادیر شود،می مشاهده )3( جدول در که همانطور

 معنادار کاملاً آماري نظر از 001/0 از کمتر خطاي سطح در مقادیر تمامی و دارند قرار
 گیرانهسخت و استاندارد آستانه حد از وضوحبه مقادیر این تمامی اینکه به توجه با باشند.می

708/0 )Hair et al., 2019( تا 842/0 دامنه در پایایی هايشاخص همه هستند. بالاتر 
 آستانه از بیش )691/0 تا AVE )644/0 مقادیر و داشتند قرار 70/0 آستانه از بالاتر و 918/0

 شد. تأیید همگرا روایی و پایایی بنابراین ؛(Hair et al., 2019) بود 50/0
 

 روایی و پایایی ،هاگویه VIF شاخص و عاملی بارهاي .4 جدول

 عاملی بار شاخص نمکنو متغیر
VIF آلفاي 

 کرونباخ
 پایایی شاخص

ρA (rho_A) 

CR AVE 

 نگرش
 زیستیمحیط

 

EA1 813/0 010/2 

882/0 885/0 914/0 680/0 
EA2 794/0 870/1 
EA3 868/0 521/2 
EA4 799/0 916/1 
EA5 847/0 256/2 
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 عاملی بار شاخص نمکنو متغیر
VIF آلفاي 

 کرونباخ
 پایایی شاخص

ρA (rho_A) 

CR AVE 

 آگاهی
 زیستیمحیط

 

EAA1 802/0 730/1 

863/0 873/0 900/0 644/0 
EAA2 855/0 298/2 
EAA3 792/0 805/1 
EAA4 775/0 809/1 
EAA5 787/0 951/1 

    

855/0 

 

 تعهد
 زیستیمحیط

 

EC1 817/0 795/1 

842/0 894/0 678/0 EC2 796/0 740/1 
EC3 803/0 814/1 
EC4 875/0 141/2 

    

918/0 

 

 دانش
 زیستیطمحی

 
 

EK1 847/0 219/2 

889/0 892/0 691/0 
EK2 817/0 954/1 
EK3 822/0 151/2 
EK4 832/0 174/2 
EK5 839/0 294/2 

       

 پارادایم
 نوین

 اکولوژیکی

NEP1 795/0 934/1 

886/0 892/0 916/0 678/0 
NEP2 848/0 320/2 
NEP3 790/0 880/1 
NEP4 886/0 767/2 
NEP5 823/0 051/2 

       

 
 

 رطرفدا رفتار
 زیستمحیط

PEB1 851/0 367/2 

886/0 890/0 917/0 678/0 
PEB2 830/0 202/2 
PEB3 800/0 968/1 
PEB4 866/0 497/2 
PEB5 796/0 816/1 

       
 
 تتمهیدا دسته دو خودگزارشی، هايداده از ناشی مشترك روش سوگیري کنترل رايب

 بودن بر تأکید و دهندگانپاسخ ماندن ناشناس اي،رویه بعُد در شد. اتخاذ آماري و ايرویه
 رویکرد پایه بر کامل خطیهم آزمون آماري، بعُد در شد. رعایت غلط یا صحیح پاسخ



 

)Kock, 2015( مقادیر که آنجا از گردید. محاسبه VIF بازه در هاسازه تمامی براي کامل 
 زا توجهیقابل شواهد نتایج نرفت، فراتر 3/3 بحرانی آستانه از و داشت قرار 767/2 تا 730/1

 .نداد نشان مشترك روش سوگیري وجود
 HTMT خصیصه چند و روش چند واگراي روایی آزمون .5 جدول

 

 نگرش
 زیستیمحیط

 آگاهی
 زیستیمحیط

 تعهد
 زیستیمحیط

 دانش
 زیستیمحیط

 نوین پارادایم
 اکولوژیکی

 طرفدار رفتار
 زیستمحیط

 نگرش
      زیستیمحیط

 

 آگاهی
     198/0 زیستیمحیط

 

 تعهد
    243/0 356/0 زیستیمحیط

 

 دانش
   267/0 239/0 293/0 زیستیمحیط

 

 نوین پارادایم
  220/0 253/0 271/0 373/0 اکولوژیکی

 

 طرفدار رفتار
 212/0 115/0 126/0 088/0 507/0 زیستمحیط

 

 و هاآیتم پذیريتعویض قابلیت ها،گویه درونی همبستگی دلیل به پژوهش هايسازه تمامی
 سازيمدل (Reflective) انعکاسی صورتبه ها،گویه در مکنون مفهوم انعکاس ماهیت
 استرپینگبوت درصد 95 اطمینان فواصل با HTMT نسبت ماتریس ،)5( جدول در شدند.

 95 اطمینان فاصله بالاي کران و بوده 90/0 آستانه زیر مقادیر تمامی است. شده گزارش
 ,.Henseler et al( است نبوده یک مقدار برگیرنده در هاسازهجفت از یکهیچ درصد
 .است قطعی تأیید مورد واگرا روایی لذا ؛)2015

 )Cross Loadings( متقاطع عاملی بارهاي واگراي روایی آزمون .6 جدول

 نگرش  
 زیستیمحیط

 آگاهی
 زیستیمحیط

 تعهد
 زیستیمحیط

 دانش
 زیستیمحیط

 نوین پارادایم
 اکولوژیکی

 طرفدار رفتار
 زیستمحیط

 نگرش
 زیستیمحیط

EA1 738/0 191/0 295/0 149/0 272/0 382/0 
EA2 751/0 130/0 257/0 242/0 321/0 359/0 
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EA3 830/0 162/0 249/0 266/0 300/0 421/0 
EA4 728/0 149/0 238/0 261/0 221/0 391/0 
EA5 825/0 144/0 297/0 221/0 329/0 416/0 

 آگاهی
 زیستیمحیط

EAA1 175/0 876/0 202/0 187/0 209/0 0103/0 
EAA2 166/0 835/0 149/0 185/0 185/0 065/0 
EAA3 145/0 727/0 214/0 166/0 278/0 041/0 
EAA4 124/0 624/0 129/0 169/0 163/0 040/0 
EAA5 125/0 627/0 193/0 197/0 181/0 076/0 

 تعهد
 زیستیمحیط

EC1 271/0 170/0 760/0 168/0 162/0 051/0 
EC2 247/0 221/0 692/0 173/0 199/0 057/0 
EC3 238/0 186/0 668/0 236/0 190/0 079/0 

 EC4 319/0 156/0 895/0 226/0 210/0 191/0 

 دانش
 زیستیمحیط

EK1 248/0 190/0 225/0 843/0 196/0 107/0 
EK2 249/0 267/0 164/0 845/0 118/0 121/0 

EK3 202/0 134/0 216/0 685/0 163/0 048/0 

 EK4 234/0 183/0 209/0 797/0 191/0 107/0 

 EK5 215/0 155/0 224/0 730/0 193/0 066/0 

 نوین پارادایم
 اکولوژیکی

NEP1 260/0 212/0 178/0 142/0 696/0 199/0 
NEP2 294/0 261/0 215/0 164/0 788/0 139/0 
NEP3 274/0 125/0 206/0 166/0 735/0 160/0 

 NEP4 330/0 245/0 177/0 168/0 882/0 175/0 
 NEP5 297/0 214/0 205/0 214/0 796/0 155/0 

 طرفدار رفتار
 زیستمحیط

PEB1 395/0 086/0 117/0 171/0 150/0 778/0 
PEB2 366/0 054/0 091/0 060/0 151/0 720/0 
PEB3 360/0 069/0 140/0 100/0 159/0 707/0 

 PEB4 441/0 040/0 095/0 069/0 209/0 867/0 
 PEB5 416/0 101/0 074/0 061/0 150/0 819/0 

 

 یعامل بارهاي معیار از هاگویه سطح در گیرياندازه مدل واگراي روایی ارزیابی منظوربه
 طحس این در زمانی واگرا روایی شناختی،روش رهنمودهاي اساس بر شد. استفاده متقاطع
 راتبم به آن با مرتبط نظري مکنون سازه روي بر شاخص هر عاملی بار که گرددمی احراز
 شدبا مدل در مکنون هايسازه سایر روي بر شاخص همان متقاطع عاملی بارهاي از بیشتر



 

)Hair et al., 2021; Chin, 1998.( امیتم که داد نشان متقاطع بارهاي ماتریس بررسی 
 تلافاخ و اندداشته خود اختصاصی سازه روي بر را عاملی بار بالاترین پژوهش هايشاخص

 هایافته این ).Gefen, 2005( است بوده 10/0 از فراتر هاسازه سایر متقاطع بارهاي با هاآن
 گیرياندازه ابزار میان متقابل پوشانیهم وجود عدم و هاگویه تجربی استقلال دهندهنشان
 متقاطع ارهايب اساس بر واگرا روایی ارزیابی به مربوط تفصیلی نتایج است. مختلف هايسازه

 بارهاي دهد،می نشان جدول این هايداده که طورهمان است. شده گزارش )6( جدول در
 اشند.بمی بالاتر وضوح به دیگر هايستون در هاآن متناظر مقادیر از سازه هر اصلی عاملی

  
 استاندارد ضرایب تخمین حالت در پژوهش ساختاري مدل .2 شکل
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 مفهومی مدل فرضیات نتایج .7جدول

 β T فرضیات
values 

P 
values 

 شدت اثر اندازه
 اثر اندازه

 نتیجه

 نگرش
 رفتار←زیستیمحیط

 زیستمحیط طرفدار
451/0 511/8 001/0< 256/0 

 به متوسط
 تایید بالا

 ← زیستیمحیط آگاهی
 زیستیمحیط نگرش

039./ 973/0 331/0 002/0 
 رابطه فاقد

 رد

 ← زیستیمحیط تعهد
  زیستیمحیط نگرش

213/0 495/4 001/0< 051/0 
 کوچک

 تایید

 زیستیمحیط دانش
 زیستیمحیط نگرش←

156/0 415/3 001/0 027/0 
 کوچک

 تایید

 نوین پارادایم
 نگرش ←اکولوژیکی
 زیستیمحیط

245/0 229/5 001/0< 067/0 
 تا کوچک
 تایید متوسط

 

 یکتکن از مکنون، متغیرهاي میان ارتباط ارزیابی و پژوهش فرضیات آزمون منظور به
 نگرش مسیر ها،یافته اساس بر شد. استفاده جزئی مربعات حداقل رویکرد در استرپینگبوت

 511/8 با برابر t مقدار ،451/0 استاندارد ضریب با زیستمحیط طرفدار رفتار به زیستیمحیط
 در د.ش تأیید پنجم فرضیه بنابراین، بود؛ معنادار و مثبت ،001/0 از کمتر معناداري سطح و

 مسیر ضریب اب اکولوژیکی نوین پارادایم زیستی،محیط نگرش با مرتبط مسیرهاي بررسی
245/0 )𝑡𝑡 = 𝑝𝑝 و 5/229 < 𝑡𝑡( 213/0 مسیر ضریب با زیستیمحیط تعهد )،0/001 =

𝑝𝑝 و 4/495 < 𝑡𝑡( 156/0 مسیر ضریب با زیستیمحیط دانش و )0/001 = 𝑝𝑝 و 3/415 <
 ساختاري مسیر بررسی بودند. زیستیمحیط نگرش با معنادار و مثبت ارتباط داراي )0/001

 از متغیر ود این میان رابطه که دهدمی نشان زیستیمحیط نگرش و زیستیمحیط آگاهی میان
𝛽𝛽( نبود معنادار آماري نظر = 0/039، 𝑡𝑡 = 𝑝𝑝 و0/973 = 0/331(.  



 

 جهت2f اثر اندازه بررسی ،t مقادیر و )β( مسیرها آماري معناداري آزمون بر علاوه
 بر ت.اس ضروري زادرون متغیرهاي تبیین در سازه هر عملی و تجربی اهمیت میزان ارزیابی

 ضعیف، اثر اندازه دهندهنشان ترتیببه 35/0 و 15/0 ،02/0 مقادیر کوهن، معیار اساس
 (Hair et al., 2019) هستند قوي و متوسط

 زیستیمحیط دانش ،زیستیمحیط تعهد رابطه اگرچه که دهدمی نشان اثر اندازه بررسی
 اما ست،ا معنادار کاملاً آماري حیث از زیستیمحیط نگرش بر اکولوژیکی نوین پارادایم و

 رفتار اب زیستیمحیط نگرش رابطه دارد. قرار متوسط تا کوچک محدوده در آنها عملی اثر
 این اهمیت دهندهنشان که است ) 2f=625/0 ( نیرومند اثر اندازه داراي زیستمحیط طرفدار

 سازيعالف اصلی شرطپیش ،زیستیمحیط نگرش تقویت که معنا بدین .است مدل در سازه
 .است زیستمحیط طرفدار رفتار

 
 ساختاري مدل در (میانجی) غیرمستقیم اثرات برآورد نتایج .8 جدول

 فرضیه
 اثر

 غیرمستقیم

 خطاي
 استاندارد
(SE) 

T-
Value P-Value 

 95 اطمینان فاصله
 استرپبوت درصد

 نتیجه

 رد 056/0 ، -016/0 335/0 964/0 018/0 018/0 الف 6

 تأیید 147/0 ، 053/0 >001/0 945/3 024/0 096/0 ب 6

 تأیید 116/0 ، 031/0 001/0 190/3 022/0 070/0 ج 6

 تأیید 165/0 ، 064/0 >001/0 326/4 026/0 111/0 د 6

 
 یشایندپ متغیرهاي میان پیوند در زیستیمحیط نگرش گريمیانجی نقش سنجش منظورهب

 با ولوژیکیاک نوین پارادایم و یزیستمحیط دانش ،یزیستمحیط تعهد ،یزیستمحیط آگاهی
 شد استفاده درصد 95 اطمینان سطح در استرپینگبوت روش از زیستمحیط طرفدار رفتار

 .است شده منعکس )8( جدول در تحلیل این نتایج که
 دارطرف رفتار بر زیستیمحیط آگاهی غیرمستقیم رابطه الف، 6 فرضیه خصوص در )1

𝑡𝑡 آماره با 018/0 معادل زیستیمحیط نگرش طریق از زیستمحیط =  سطح و964/0 
𝑝𝑝 معناداري =  تربزرگ 05/0 خطاي سطح از 𝑝𝑝 مقدار اینکه به توجه با آمد. دست به 0/335
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 مورد الف 6 فرضیه و نشد تأیید مسیر این در زیستیمحیط نگرش گريمیانجی نقش ،بوده
 نگرفت. قرار تجربی تایید

 زیستحیطم طرفدار رفتار بر زیستیمحیط تعهد غیرمستقیم رابطه ب، 6 فرضیه بررسی در )2
𝑡𝑡 آماره به توجه با که شد برآورد 096/0 با برابر نگرش مجراي از = 𝑝𝑝 مقدار ،3/945 <
 شود.می تأیید ب 6 فرضیه و زیستیمحیط نگرش و است معنادار کاملاً آماري نظر از 0/001
 با زیستمحیط طرفدار رفتار به زیستیمحیط دانش غیرمستقیم مسیر ج، 6 فرضیه براي )3

𝑡𝑡 آماره ،070/0 ضریب = 𝑝𝑝 مقدار ،3/190 =  ج 6 فرضیه بنابراین شد. معنادار 0/001
 گرفت. قرار تأیید مورد

 مقدار با کیاکولوژی نوین پارادایم به متعلق غیرمستقیم رابطه ضریب بالاترین د، 6 فرضیه )4
𝑡𝑡 آماره ،111/0 = 𝑝𝑝 معناداري سطح ،4/326 <  که است آن مبین نتیجه این بود. 0/001

 گردد.می تأیید نیز د 6 فرضیه

 )𝑄𝑄2( بینپیش ارتباط و )𝑅𝑅2( تبیین قدرت درونی، برازش ساختاري: مدل ارزیابی .9 جدول

 2R ازدرون متغیر
 تعدیل
 شده

2R 

 2Q
(Blindfolding) PredictQ 

RMSE 
-PLS مدل

SEM 

MAE 
 مدل

PLS-
SEM 

Inner 
VIF  

 نگرش
 زیستیمحیط

195/0 189/0 125/0 174/0 914/0 665/0 
114/1 
 تا
175/1 

 

 طرفدار رفتار
 زیستمحیط

204/0 202/0 132/0 036/0 987/0 733/0 000/1  

 
 با بینپیش متغیرهاي میان درونی خطیهم وضعیت ابتدا ساختاري، مدل ارزیابی منظوربه

 که گونههمان شد. بررسی )Inner VIF( درونی واریانس تورم عامل شاخص از استفاده
 نگرش بر اثرگذار متغیرهاي براي Inner VIF مقادیر شود،می مشاهده )8( جدول در

 رابرب زیستمحیط طرفدار رفتار به منتهی مسیر براي و 175/1 تا 114/1 بازه در زیستیمحیط
 قرار 3/3 بحرانی آستانه از ترپایین مراتببه مقادیر این تمامی که آنجا از است. 000/1 با

 مدل در بینپیش هايسازه میان چندگانه خطیهم وجود عدم )،Kock, 2015( دارند
 است. قطعی ساختاري



 

 تعیین ضریب و )𝑹𝑹𝟐𝟐( تعیین ضریب از ساختاري، مدل تبیین قدرت ارزیابی جهت ادامه، در
𝑹𝑹adj( شدهتعدیل

 195/0 با برابر زیستیمحیط نگرش این براي 𝑹𝑹𝟐𝟐 مقدار شد. استفاده )𝟐𝟐
 نگرش کل واریانس از درصد5/19 که معنا بدین است؛ شده حاصل )189/0 شده:تعدیل(

 متغیر این براي 𝑹𝑹𝟐𝟐 مقدار شود.می تبیین پیشایند متغیرهاي توسط گردشگران زیستیمحیط
 رفتارهاي تغییرات از درصد 4/20 دهدمی نشان که است )202/0 شده:تعدیل( 204/0 معادل

 تبیین یزیستمحیط نگرش توسط مستقیماً مقصد در گردشگران زیستمحیط با سازگار
 ورمحواریانس ساختاري معادلات سازيمدل در شدهپذیرفته معیارهاي اساس بر گردد.می

)Hair et al., 2019،( و رفتاري علوم حوزه در20/0 محدوده در تعیین ضریب مقادیر 
 طحیس است، زادبرون و غیرخطی متغیرهاي از انبوهی از متأثر فرد رفتار که گردشگري

 تاررف واریانس از ايعمده بخش دهدمی نشان هرچند شود؛می ارزیابی قبولقابل و متوسط
 است. مدل از خارج عوامل به مربوط درصد 80 به نزدیک

 )𝑸𝑸𝟐𝟐( ایسرگ-استون شاخص ها،سازه بینپیش ارتباط و ساختاري مدل کیفیت سنجش براي
 طبق شد. محاسبه )Blindfolding( متوالی حذف گیريبازنمونه رویکرد طریق از

 دلم بینیپیش قابلیت دهندهنشان صفر از تربزرگ 𝑸𝑸𝟐𝟐 مقادیر شناختی،روش رهنمودهاي
 بینیپیش توان نشانگر ترتیببه 35/0 و 15/0 ،02/0 مقادیر است. مربوطه زايدرون سازه براي

 زیستیمحیط نگرش براي 𝑸𝑸𝟐𝟐 مقدار ).Hair et al., 2019( هستند قوي و متوسط ضعیف،
 توان مؤید که آمد دستبه 132/0 با برابر زیستمحیط طرفدار رفتار براي و 125/0 با برابر
 براي تاريساخ مدل متوسط) به (نزدیک قبولقابل بینپیش ارتباط و مناسب بینیپیش

𝑸𝑸predict مقادیر نیز نهفته هايسازه سطح در است. زادرون متغیرهاي
 زیستیمحیط نگرش براي 𝟐𝟐

 مقادیر، این بودن مثبت بود. 036/0 و 174/0 با برابر ترتیببه زیستمحیط طرفدار رفتار و
 این بالاتر ارمقد دهد.می نشان سازه دو هر در را میانگین معیار به نسبت مدل بینیپیش برتري

 مربوط معیار به نسبت آن بینیپیش بیشتر بهبود از حاکی زیستیمحیط نگرش براي شاخص
 .است خود به

  بحث
 زیستحیطم طرفدار رفتار با مثبت ارتباط داراي زیستیمحیط نگرش که داد نشان هایافته
 )Hristova et al., 2025( و )Batool et al., 2024( نتایج با همسو یافته این است
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 پیامد وبیتمطل که کندمی عمل ارزیابی سازوکار منزله به نگرش رابطه، این تبیین در است.
 حفاظت گردشگر که زمانی گردشگري فراغت محیط در .سازدمی آشکار فرد براي را رفتار

 شود.می پدیدار وي در زباله حمل زحمت تحمل به تمایل کند، تلقی ارزش را ساحل از
 شمال گردشگري بافتار در شدهيزیربرنامه رفتار هینظر الگوي برازش تأیید آن، نظري معناي
 است.

 بود مطالعه وردم نمونه در زیستیمحیط نگرش بینپیش ترینقوي اکولوژیکی نوین پارادایم
 ,.Liu et al( و )Çelik, 2023( با نتایج این داشت. قرار زیستیمحیط تعهد آن از پس و

 یفاا گريمیانجی نقش نگرش که کرد اثبات گريمیانجی آزمون راستاست.هم )2020
 است؛ )Homer & Kahle, 1988( شناختی مراتبسلسله بر گواهی امر این کند.می

 گرشین هايارزیابی قالب در باید ابتدا هویتی هايارزش و کلان بینیجهان که معنا بدین
 کنند. پیدا را واقعی رفتار به شدن تبدیل قابلیت تا گیرند شکل ملموس

 مطالعات اب تضاد در یافته این .نگرفت قرار تجربی تایید مورد نگرش به آگاهی مسیر
)Calculli et al., 2021( ،کنش- شناخت کلاسیک شکاف از عمیقی شواهد اما است 
)Kollmuss & Agyeman, 2002( رخداد، این چرایی تبیین در سازد.می نمایان را 

 جودو از آگاهی بازشناخت. را کاربردي دانش و سطحی آگاهی میان ساختاري تمایز باید
 اي،نهرسا هايپیام اشباع دلیل به که است عمومی و انتزاعی دانشی شمال، در زباله بحران
 تا اما د،باش آگاه آلودگی از است ممکن گردشگر است. شده شناختی کرختی نوعی دچار
 اخلاقی نیدِ  احساس مقصد قبال در یا (دانش) است اثربخش کنشی چه دقیقاً نداند که زمانی
 شود.ن همراه زیستیمحیظ نگرش با است ممکن آگاهی این (تعهد)، نکند
 علمنف آگاهی که داد نشان مطالعه مورد نمونه در مدل که بود این حاضر مطالعه محوري سهم

 پذیرابطال رفتار- گرشن-آگاهی مستقیم پیوستار سنتی فرض و ندارد سازينگرش قدرت
 ستمسی ،انبوه گردشگري بافتارهاي در که است امر این اثبات در نظري نوآوري است.

 .هاستارزش شدندرونی و اکولوژیکی بینیجهانبر شدن ستوارا مستلزم نگرش ارزیابی
 :شودمی پیشنهاد نفعانذي براي زیر پیامدهاي حاضر پژوهش نتایج به توجه با



 

 گردشگري): و فرهنگی میراث کل (ادارات مقصد مدیریت هايسازمان براي

 ايهشداره و تبلیغاتی صرفاً کارزارهاي در بودجه استفاده از قطعی پرهیز .1
 نیست. سازنگرش تنهاییبه عمومی آگاهی زیرا عمومی؛

 نظیر جنگلی مقاصد در تجربی زیستیمحیط تفسیر تورهاي طراحی .2
 وندپی و اکولوژیکی بینیجهان تقویت هدف با آبرودنمک و رودخانقلعه

 هیرکانی. کربِ طبیعت با گردشگران عاطفی
 ساحلی: مقاصد هايدهیاري و هاشهرداري براي

 و هوشمند مخازن استقرار رفتاري: تسهیلگري به پندآموز رویکرد از گذر .1
 اهنماهاير همراه به انزلی و بابلسر ساحلی نوار در پسماند تفکیک شدهکدگذاري

 گردشگران. کاربردي دانش ارتقاي براي گامبهگام تصویري
 در یساحل تفریحات از استفاده تخفیف کدهاي نظیر رفتاري هايمشوق اعطاي .2

 زیستی.طمحی تعهد سازيفعال براي شدهتفکیک پسماند هايکیسه تحویل قبال

 گردشگري: راهنمایان و تور اندرکاراندست براي
 طلبانهداو دادن مشارکت نظیر محور؛مشارکت هايشیوه با زبانی تذکرات جایگزینی

 آبزیان بر پسماندها شناختیبوم اثرات معرفی و سازيپاك نمادین اقدامات در مسافران
 سفر. حین در خزر دریاي

 ها:گرديبوم و اقامتی اماکن مدیران براي
 پلاستیکی هايبطري (حذف هااتاق در سبز رفتار ملموس امکانات ساختن فراهم

 و مثبت نگرش میان شکاف کاهش جهت اي)شیشه هايقمقمه ارائه و بارمصرفیک
 واقعی. کنش

  گیرينتیجه
 شگرانگرد زیستمحیط طرفدار رفتار تبیین براي مدل یک آزمون هدف با حاضر پژوهش

 يسازمدل نتایج یافت. سامان مازندران) و (گیلان کشور شمال توریستی هايقطب در
 عامل ترینقوي زیستیمحیط نگرش که داد نشان مطالعه مورد نمونه در ساختاري معادلات
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 زیستیحیطم تعهد ،اکولوژیکی نوین بینیجهان متغیرهاي و است زیستمحیط طرفدار رفتار
 آگاهی اما دارند رابطه رفتار بر نگرش گريمیانجی طریق از زیستیمحیط دانش و

 آن پژوهش این پیام سازد. برقرار رفتار و نگرش با معناداري رابطه نتوانست زیستیمحیط
 و عاتیاطلا اشباع مسیر از گردشگري مقاصد در زیستمحیط تخریب بحران حل که است

 اب زمانی تنها و است ضعیف بسیار شرطی عمومی آگاهی گذرد؛نمی سطحی هشدارهاي
 گرشن و خورده پیوند ارزشی تعهد و کاربردي دانش به که شودمی همراه مسئولانه رفتار
 باید مالیش هاياستان گردشگري گذارانسیاست بنابراین، سازد. فعال را گردشگر مثبت

 هايزیرساخت استقرار ساختاري، مداخلات سمت به محض رسانیاطلاع از را خود رویکرد
 .دهند تغییر تجربی و تفسیري هايآموزش و تفکیک
 استنباط امکان که مقطعی تحقیق طرح )1 است: مواجه محدودیت چندین با حاضر پژوهش

 )2 .دهدمی بازتاب را ساختاري همبستگی روابط صرفاً و کرده سلب را قطعی علی
 طلوبیتم سوگیري پتانسیل که بوده دهیخودگزارش پرسشنامه بر مبتنی هاداده آوريجمع

 تابستانی سفرهاي اوج در هاداده گردآوري زمانی محدودیت )3 .دارد همراه به را اجتماعی
 گیرينمونه به اتکا )4 .سازدمی محدود سفرکم فصول به را پذیريتعمیم که مرداد) و (تیر
 به مندعلاقه دهندگانپاسخ خودگزینی به است ممکن که هاسهمیه درون دسترس در

 ناشی که درصد 4/20 به رفتار تعیین ضریب ماندن محدود )5 .باشد شده منجر زیستمحیط
 .است ايزمینه و ساختاري متغیرهاي بررسی عدم از

 .رددگمی ارائه آتی هايپژوهش براي پیشنهادهاي فوق، هايمحدودیت از یک هر با متناظر
 بعد و ینح قبل، نگرشی اثرات پایداري سنجش براي آزمایشیشبه و طولی مطالعات انجام .1
  .سفر از
 گیريهانداز نظیر واقعی رفتار ارزیابی هايتکنیک اي،مشاهده هايسنجش از گیريبهره .2

 .گردشگران زیستیمحیط ردپاي تحلیل و هاکمپ در برجامانده هايزباله وزن
 و (پاییز اکمترکم فصول و (تابستان) پرگردشگر فصول میان تطبیقی مطالعات اجراي .3

 .)زمستان
 پسماند هاياختزیرس کیفیت نظیر گرتعدیل و موقعیتی متغیرهاي گنجاندن با مدل توسعه .4



 

 رفتارهاي اقتصادي هايهزینه و شدهادراك اجتماعی هنجارهاي شده،ادراك ازدحام مقصد،
 .پایدار

 منافع تعارض

 ندارد. وجود منافعی تعارض مقاله این در نویسندگان، اعلام بر بنا

 سپاسگزاري
 انددهرسان یاري پژوهش این انجام در نوعی به که کسانی همه از وسیلهبدین نویسندگان

 نمایند.می قدردانی
. 
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